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Phil Bosmans 


Cuvinte 
pentru a fi om 


= Éx meis libris = 


+ r 
traducere din limba germană de 
Eugenia Harapcea 


8S r 
1 EDITURA ARHIEPISCOPIEI ROMANO-CATOLICE BUCURESTI 


Cuvint inainte 


Mulţi oameni au găsit în cărţile lui Phil Bosmans | 

ceva de care oricine are nevoie pentru viaţă: o rază 

| de bucurie, o floare a fericirii, drumul spre o oazá a 

iubirii. În repetate rînduri a fost exprimată dorinţa ca 

pe lîngă ediţiile în format mare, cu imagini multe, 

să fie editată o culegere practică a celor mai di 

importante si frumoase cuvinte, care să fie la | 

Selecția textelor şi cuvîntul înainte: Ulrich Sehütz. îndemină şi să poată fi luată peste tot. Acestei ra 
Textele acestei culegeri au fost alese din manuscrise nepublicate, dorințe îi corespunde selecţia de faţă; ea nu se 
respectiv din ediţiile în limba germană a cărţilor lui Phil limitează numai la textele deja publicate, ci la 


ENDE us Heer “Nu uita sud Eo textele dinainte s-au adăugat multe altele noi. 
"Flori ale fericirii trebuie sá plantezi tu însuţi” (1978), "Iubirea 


O asemenea carte nu poate fi citită ca un roman, pe i 
a e “Da vieţii” (1983). S 

face zilnic minuni” (1980), “Da vieţii” ( nerásuflate de la un cap la altul. Cu fiecare din cele 

Desene:. Willy Kretzer | d s : : 
peste 200 de texte ale acestei culegeri este ca si cu | 
vitaminele: orice supradozare ar fi fárá rost. Astfel, vý 
| şi aceste “vitamine ale inimii”, acţionează pe deplin 1 
| numai dacá se iau pe indelete si în porţii mici. | 
| Ceea ce este aşternut aici pe hîrtie are în viaţă o H 
istorie lungă. Se leagă de "Uniunea fără nume" : 
(Bond zonder Naam, St. Jacobsmarkt 39, B - 2000 


o A | Antwerpen) existentă în Belgia din 1959, o mişcare i 
Toate drepturile ediţiei germane rezerv | deschisă, supra : di TR à p 
©Editura Herder Freiburg im Breisgau 1986 | sā, supraconfesionali si suprapolitică, din 4 
ISBN 3-451-20688-9 | J 


care fac parte circa 260.000 de oameni şi a] cărei 
iniţiator şi inspirator este preotul călugăr Phi] 
Bosmans. Este o mişcare pentru mai multă omenie 
în lumea modernă, pentru mai multă inimă în 
conviefurrea dintre oameni. O Scrisoare circulară 
lunară, însoțită de afişe, militează pentru o 
schimbare a atitudinii existenţiale, pentru un nou stil 
de Viaţă, O cultură a inimii. La acestea se adaugă 
acțiuni concrete pentru cei defavorizafi şi închişi, 
precum şi iniţiative cum ar fi "Hotel MIN” (hotel 
Pentru oameni în ncvoic) în Antwerpen, ateliere 
pentru handicapati, o casă pentru femei, locuri 
pentru ţigani. 
Ce spune Phil Bosmans nu este gîndit în birou, ci s-a 
dezvoltat ca experienţă din întîlnirea cu nenumărați 
oameni şi mai ales cu oameni aflaţi în nevoi, cu 
oameni nefericiţi, suferinzi, disperaţi. Şi astfel, 
neobişnuita extindere a efectelor traducerilor cărţilor 
sale în multe limbi, ráspindite în tiraje mari, nu este 
întîmplătoare. Fie ca şi această culegere practică de 
"Cuvinte pentru a fi om” să ajute pe fiecare să 
păşească în viaţa de fiecare zi cu mai multă 
bucurie. Căci — cum spune Phil Bosmans — zile 
bune şi frumoase vin mereu, dacă avem în buzunar 
cheia pentru aceasta. 


EE 
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Omule, mi-esti drag 


Caută în fiecare Chip omul 


Să vezi cu plăc 
cu bucurie să fii 


Văd cu plăcere Oameni — 
acesta este hobby-ul meu! 
Oamenii mă fasci 
În fiecare zi, 
tr-adevăr intri 


nează din ce în ce mai mult. 
oamenii sînt o aventură cînd in- 
în relaţie cu ei. Nu poţi decit să 


parca ar fi atraşi de o Putere misterioasă, care 
pace. Oameni cu priviri întrebătoare, 


cu fete încordate. Oameni care suferă. Oameni 
care sint deznádájduiti, amărîți în adincul 
sufletului. Oameni care nu mai sînt în stare să 
simtă bucurie pentru ceva. Eu nu-i înţeleg ŞI 
totuşi îmi sînt dragi. Oameni care au nevoie de 
mine şi oameni de care am eu nevoie, de care 
fiu má pot lipsi. 

Si apoi mai există şi oamenii a căror bucurie te 
molipseşte, care-ţi dau o idee bună, care te 
ajută mai departe. Oameni care te văd cu 
plăcere. Oamenii mulţi, buni şi simpli, cu o 
mare bogăţie ascunsă în inimile lor. A fi 


printre oameni înseamnă de multe ori o adevă- 
rată sărbătoare. 


Dacă ai intenţii bune cu mine, 
atunci voi deveni mai bun. 


Nimeni nu este atît de rău ca în 
clipe ale sale. Nimeni nu este atît 
cele mai bune momente ale sale. 
repede judecaţi toată viaţa pentru 
pe care l-au făcut. De cele mai 
nii sînt bătuţi în cuie după 


cele mai rele 
de bun ca în 
Oamenii sînt 
un pas greşit 
multe ori oame- 
9 acţiune sau o 


a ită ©; 

cite greşită. Şi totuşi: o însuşire i 

uc SAL tău. Qi m 
inseamnă o viaţă rea Incá nu 


osteneala pentru tine. Trebuie Să-mi fii drag 


Totul devine iarăşi bun cu oameni buni. 


Un om bun este un har Pentru această lume. 
Tu eşti un om bun! 


Omule, tu nu eşti făcut pentru industrie şi 
producţie, pentru cont în bancă Şi consum. Tu 
eşti făcut pentru a fi om. Eşti creat pentru 
lamina, Pentru bucurie, pentru a ride şi a cînta, 


nilor din jurul tău. 

Omule, tu eşti creat după chipul unui Dumne- 
Zeu care este Iubire. Cu mîini pentru a da, cu 
inimă pentru a iubi şi cu două braţe care sînt 


exact atît de lungi cît să imbrátisezi pe altul. 


Eu cred în binele din om aşa cum cred în 
primăvară cînd văd mugurii înflorind. 


Îngeri sînt oameni care lasă să treacă lumina 
prin ei. Unde sînt ei, totul este clar şi luminos. 
Îngeri sînt oameni plini de viaţă, care readuc la 
viață tot ce este mort. Îngeri sînt oameni care 
aduc cu ei o bucată de fericire din paradis. 
Crede-mă: îngeri sînt fiinţe din carne ŞI oase 
care în mod nevăzut menţin lumea în echilibru. 
În adincul lor, se simte ceva din misterul unei 
bunătăţi infinite care vrea sá pătrundă totul 
pentru a ajunge la oameni. În ei devine palpa- 
bilă o iubire care vrea să te imbrátiseze. 

Ai o problemá. Nu te descurci. SI, ca printr-o 
antenă invizibilă, cineva primeşte o inspiraţie, 
un fel de comandă, să se apropie de tine şi să 
te ajute, să-ţi dea sfatul salvator sau un cuvînt 
de înţelegere, de alinare. “Esti un înger” îi spui 
atunci. O spui unui bărbat, unei femei, unui 
băiat sau unei fete. Sexul $i vîrsta nu au nici un 
fel de importanță. Vine la tine ceva bun, ceva 


prea Puţini, de aceea domneşte atît întuneric si 
mizetie. Dumnezeu caută azi îngeri printre 
oameni. Dar aşa de multi oameni nu-l mai văd. 
nu-l mai aud! Antena lor este defectă sau ruptă. 
Ei nu mai captează nimic şi nici nu mai trans- 
mit nimic. 

Vino, fii un înger! În jurul tău sint destui 
oameni pentru care poţi să fii un înger. 


înghesui în autobuz, în tramvai sau tren ŞI nu 
văd nici un om de stînga, nu văd nici un om de 
dreapta, ci numai oameni. Oameni „care se 
grăbesc. 

Merg la spital şi nu văd nici un om de stînga, 
nici un om de dreapta, ci numai oameni. Oa- 
meni bolnavi, cate au dureri. 

De ce să fie împărţiţi oamenii? De ce să li se 
lipească etichete? De ce să fie vopsiți cu o 
culoare? De ce să fie catalogati în buni si în 
răi, în galbeni şi roşii, în oameni de stînga şi de 
dreapta? De ce? 


Oamenii să-ţi fie dragi aşa cum sînt ei. 
Căci alții nu există. 


A trái, înseamnă a trăi cu alții! A trái cu alții, 
inseamnă: trebuie să împart totul cu ei. Nu 


trebuie să li se producă vreo suferință prin 
mine. Trebuie să-i accept asa cum sint, trebuie 
Sa-l respect, trebuie să-i iubesc. 

Fără ceilalţi, viaţa, iubirea, fericirea sînt o 
utopie! Sintem legaţi între noi prin mii de fire. 


Dumnezeu a dat fiecărui om ceva 
cu care-i poate face pe alţii fericiţi. 


Merg pe stradă şi nu văd oameni de stînga, 
4 . . - v 
oameni de dreapta. Ci numai oameni. Mă 


O viață depinde de alta, nici o viaţă nu se 
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Am ochi Pentru a-i descoperi pe ceilalți; urechi 
= pentru a-i auzi; picioare — pentru a merge la 
E UT — peninr a le întinde ox | si 
inimă pentru a-i iubi. 


“Omule, mi-eşti drag” — spune-o mai departe în 
cuvinte sau fără cuvinte. Spune-o cu un zîmbet, 
cu un gest de împăcare, cu o stringere de mînă, 
Cu un cuvînt de apreciere, cu o imbráfisare, cu 
un sărut, cu o stea în ochii tăi, Spune-o mai 
departe în mii de mici atenfii, din nou în fiecare 
zi: “Îmi esti aga de drag". 


Numai un om fericit 
poate să-i facă pe alţii fericiţi. 


Ochii mei sînt pentru lumina razelor de soare, 
pentru verdele primăverii, pentru albul zăpezii, 
pentru cenusiul norilor şi pentru albastrul ceru- 


lui, pentru stelele nopţii şi pentru miracolul de 
necrezut cá există atitia oameni minunati in 
jurul meu. 

Am gură pentru vorbă, pentru un cuvînt bun pe 
care îl aşteaptă altul. Am buze pentru un sărut 
şi miini pentru a mingíia, pentru a da o pîine şi 
alinare unui sărac. lar picioare am, pentru a 
merge pe drumul către aproapele. Am inimă 
pentru iubire, pentru căldură, pentru cei care 
trăiesc în singurătate şi frig. 

Totul îşi are rostul său. Atunci de ce nu sînt 
fericit? Sînt ochii mei închişi? Este gura mea 
amară? Sint mîinile mele cángi fără inimă? 
Sau mi s-a uscat inima? 

Nu ştiu oate că sînt făcut pentru bucurie? 


O faţă veselă — si deja ríde soarele. 


Cum se face că unii oameni 
acru soarele şi că a] 


ploaie? Cum se face că 


pot să privească 
fil pot să fluiere prin 


„pentru că ei se gîndesc pe 
ŞI al lucrurilor. 


a departe, ci de Cel viu, unicu] 

b. cape. Într-o relaţie Profundá cu 

„> Oamenii capătă aki Ochi pentru 
> in fiecare dimineaţă, o ini 


Unde apar copiii, totul dob 
pătă, firească, plină de culoare, căldură, 
viaţă. Oamenii mari nu pricep nimic din aceas- 
(a. Aşa sînt ei. Vorbesc despre cîştig, îşi fac 
Inefeu griji pentru bari. “De aceea copiii trebuie 
să aibă multă răbdare cu cei mari”, spune 
Micul Prinţ. 


îndeşte o faţă proas- 


Cine se bucură de un copil, 
se bucură de viaţă. 


În mulţi oameni bătrîni zac comori ascunse. Tu 
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trebuie să le descoperi. Fă-ţi timp pentru 
oamenii bătrîni! Se vorbeşte prea mult despre 
ei, despre pensia lor, despre locuinţa lor, despre 
micile sau marile lor necazuri, dar se vorbeşte 
prea puţin cu el. ec re 
Ascultă mai ales pe acei oameni în vîrstă, care 
încă nu au fost atingi de stilul inuman de viaţă 
al marilor oraşe, oameni de la ţară. Te vei 
minuna de înţelepciunea lor de viaţă, de umorul 
lor, de filosofia lor, de siguranţa lor, de liniştea 
lor, de pacea inimii lor. 

În fiecare om există o singurătate profundă. E] 
este unic, dar şi singur. Nu poate intra în pielea 
altuia. Niciodată nu gindeşte şi nu simte exact 
ca un altul. Chiar şi în relaţiile cele mai apro- 
piate rămîne o distanță dureroasă. Se poate 
face o punte peste această distanţă chinuitoare 
numai prin Spiritul de iubire. Singurătatea 
devine suportabilá cînd Spiritul tău caută 
contactul cu ceilalţi. Fără o legătură spiri- 
tuală, eşti complet Singur în căsnicia ta, în 
familia ta, printre oamenii din magazinele 
supraaglomerate şi pe străzile pline. Dar, dacă 
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rea 
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ştii că undeva, 
mai eşti izolat. 


Cineva se g 


A 
ide. a fi un om bun 
ste cel mai important în lume. 
Oamenii tră; i i 
: traiesc din ce in ce mai mult, dar 
intotdeauna mai fericiţi. Întii A 
Er H. nt muncesc pentru a 
^7 ŞI uită să trăiască. Ej 
că fericirea omului constă 
| | cişuga mult, a avea multă 
comoditate ŞI mult timp liber, a mînca bine si a 
im mult Cum poate să 
II-0 vreme cînd este atita ştiinţă! Impotriveste-te 
acestora! Tu nu esti o m 


| 
rad 


existe atita prostie in- 

| maşină constriită pentru 
me scopuri. Tu esti mai mult de `t activita- 
ica ta, mai mult decit postul táu, profesia ta, 
mwanca ía. Tu esti în primul rind om, esti aici 
pentru a trái, pentru a ride, pentru a iubi. A fi 
um om bun - este sínguml lucru cu adevărat 

important pe lumea aceasta. 

Dacă ai obosit să alergi după stele pentru a 


aduce ceva lumină oamenilor în noapte, atunci 
agazá-te în linişte şi ascultă izvorul. Dacă 


indeşte la tine, nu 


n miezul lucrurilor, 


x i suficient de adinc i , 
pae ww ntru a vedea lucruri 


atunci fi se deschid ochii pe Mies 
invizibile si urechile pentru a auzi ceea 


aude. 


Existd cineva 

care [ine infinit de mult la mine. 

Pretutindeni unde oamenii iubesc, Dumnezeu 
lucreazá, Dumnezeu este prezent. Cine tráieste 
in iubire, indiferent cá e credincios sau necre- 
dincios, trăieşte - conştient sau nu - în cîmpul 
magnetic al unui Dumnezeu care este iubire. 
Mă simt iubit pînă în virful unghiilor. Aş vrea 
să mulţumesc. Mă inundă recunoştinţa, dar 
spune-mi cui trebuie să-i mulțumesc. Nici unui 
preşedinte sau general, nici unui profesor sau 


. tehnocrat. Un Dumnezeu vrea sà ii multumesc. 


Un Dumnezeu bun vrea sá ù mulțumesc. Cu 
mi! de miini mà mingiie. Cu mii de buze mă 


II 


ss 
ti timp Pentru a fi fericit 


ăi ámint. 
: o minune care trăieşte pe acest pa 
"E ă i de neconfundat. De 
Eşti unic în felul tău, eşti Erf 
nu te minunezi, de ce nu te bucuri de 
ce ? A "e E 
insufi si de toti ceilalti din jurul tău: Este oar 
de la sine înţeles cá trăieşti, că primeşti pc 
pentru a cînta si a dansa, timp pentru a fi feri- 
cit? En 
De ce sá pierzi timp cu goana dupá ani? De 
ce să-ţi faci atîtea griji pentru ce va fi mîine 
sau poimíine? De ce sá ne certam, sa ne 
plictisim unii pe alții, de ce să ne consumăm 
inutil energiile si de ce să dormim, cînd soarele 
străluceşte? 


la-ti timp pentru a fi fericit. 
Timpul nu este o autostradă între leagăn 
şi mormînt, ci un loc de parcare sub soare. 


Astăzi este ziua pentru a fi fericit. Nu-ti este 
dată nici o altă zi în afară de aceasta pentru a 
fi vesel şi mulțumit. Dacă nu trăieşti astăzi, ai 
pierdut ziua. 

Nu-ţi întuneca spiritul cu frică şi griji pentru 
miine. Nu-ţi îngreuna inima cu toată mizeria de 


vrei 
fi mult prea mult 


trăieşti în porţii 
! de cîte 24 d 
Vrei totul deodată? Nu o Anet de 
Te-ar termina. 


S-O 
Te = P 
esti fácut pentru aceasta. 


5 iu. " 
u uita: fiecare zi Ii este dată ca o vesnicie 
pentru a fi fericit. 


Fii o datà atent cum te trezesti dimineaţa. Încă 
nu esti cu totul stápin pe tine. Faci un efort 
pentru a deschide ochii. Încearcă o dată să 
descoperi ce se petrece în tine în primele clipe 
conştiente ale zilei: găseşti că e minunat să te 
trezesti? Trăieşti cu plăcere această zi? Ai chef 
să o începi? Sau simţi că asupra ta vine o 
povară apăsătoare? 
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să descoperi 
bine". 


Ín aceastá clipá ape uc 
dacá esti fericit. Nu di vo oci 
"imi merge bine" sau fta ADE, a s 
Fericirea este mai profunda. Sen ERA 
"da" cinstit soţului tău, soţiei tale, cop Sa 
oamenilor pe care îi intilnesti, cu care us m 
iesti? Te bucuri de ziua care este Hevoes i 
fata ta? Sau, in tainá, ai capitulat deja şi te sco 


plin de silă, cu picioarele amorţite? 

Dar fii cinstit. Nu da răspunsul prea repede. 
Nu-ţi machia conştiinţa după cum ai vrea tu să 
apară pe scena ta. Merită osteneala să te 


surprinzi dacă eşti sau nu fericit. Şi dacă nu 
eşti, întreabă-te: de ce? Nu există nici un om 
pe lume, în afară de tine, care ar putea să 
schimbe ceva în acestă clipă. Pentru că nu 
există nimeni care ar putea să trăiască în locul 
tău această zi. 


Acceptă fiecare zi ca pe un har 
ca pe un cadou. Nu 


"zia UTER a iot Mie ied == x 
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her o zi de ZI, lar în final nu maj a 
: stá Cloburi de care Poti sá s ya 
aşezi In mîna lui Dumnezeu Pik 
XI 1 1 
à stá Cloburi pe care le poţi Tepara, dacă lerti 
Inimă. Si există cioburi 
uri care 
Iubirea, nu le poti re E mag 


ce binecuvintare, un om 
nefericit produce griji. Un om fericit nu este 


periculos. El a aflat că fericirea constă din mai 
multe părţi si cà întotdeauna o parte este prea 
scurtă. Dar el nu-şi fixează privirea asupra ei, 
ci se bucură de ceea ce are. 
Un om fericit nu se îndrăgosteşte de propriile 
probleme. El însuşi face ceva ŞI nu aşteaptă 


c = este 
ii. El nu gîndeşte câ rea poem 
s E loterie, ci ştie câ € înd 
ător la ează, atunci ch 
E ie ae ca un ecou care Tas 


totul de la ali 
ca lozul ed 
este ca o um 

nu te gindesti 2 es riu 
punde la darul tàu propr 


rte. 
Poate caut fericirea = n 
larii. Nu-i vá 
te ca si cu oche | 
e ei se aflá pe ochi. Asa de aproape. 


Dacă vrem să fim fericiţi, trebuie să pana => 
pref pentru aceasta. Preţul fericirii noastre: 
ne dăruim pe noi înşine, nici mai mult, nici mai 
puţin. 

A se dărui pe sine nu se poate face din fanatism 
sau din ambiția de a se impune, nici ca obligaţie 
apăsătoare sau ca jertfă crispată. Se poate face 
numai liber, cu veselie ŞI din iubire. Si atunci 
fericirea mea este aici: ca umbra iubirii mele. 


Fericit este omul care nu aleargă 
după fericire ca după un fluture, 

ci este recunoscător 
Pentru ce îi este dat. 


Proaste trec! 
S ce nu te consolează? 


Din cînd în Cind tre 


54 zbori orbeste, ca Piloții prin ceară. 
Lasá-te cu încredere călăuzit de altul 
Ai răbdare multă — Chiar si cu tine însuţi! 


buie să înveţi 


Cînd esti obosit şi supărat, cînd nu te înţelegi 


i 
Ni j End de 
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i din jurul tău şi cînd nu mai ştii încotro 
e 2 x imti fund neferic:t, atunci 
o es 5 mc ind rícieai fără 
gindeste-te la zilele frumoase, c 
griji si cind erai prietenos cu = a 
Nu uita zilele frumoase! Cind totu pare d 
cat, cînd amáráciunea îţi copleşeşte ini ma, c > 
orice sperantá dispare, atunci cauta in amint 
rile tale zilele frumoase, zilele ín care erai plin 
de bucurie şi încrezător, zilele în care totul era 
bine. Nu uita zilele frumoase! Dacă le uiţi, 
atunci ele nu se mai întorc niciodată. 


Umorul şi răbdarea sînt cămilele 
care străbat orice desert. 


Risul este sănătos. O spunem cu uşurinţă, dar 
ne ocupăm mult prea puţin de această latură a 


sănătăţii noastre. Cel mai bun termometru 
pentru sănătatea fiecăruia în 


comunităţii, este bucuria. Um 
faţa propriilor slăbiciuni, iar faţă de slăbiciu- 
nile celorlalți este tolerant. Singurele lucruri din 
Viaţa noastră pe care de cele mai multe ori nu 
le luăm în serios Sînt bucuria şi umorul. 


ci bucuria 


| 
| n 
| incepem qi i int : iteste 
Punct : ` ain - toarce îmbogățește, 
eg ; ne mpotmolim d ca nu Une; Nu averea 
are seară Pagina ka A predi. | 
rio 


Tráieste fiecare 7j nouă! 


oameni şi la lucruri, cînd mai poti să rizi, cînd 
mal poţi să te bucuri de florile simple, mici, de 
pe calea vieţii tale. 


Acceptă ce iți oferă această zi: lumina 
acestei zile, aerul si viaţa, rísul acestei zile, 
Plinsul si jocul, minunea acestei zile. 
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A ee ate ce 
rd ot 7 E EU REO e 


bo : joaca unui 
gat şi mai fericit decît 


à = BE Vua prin cec sau in cont 

; Stractie sau să plátesti 
organizarea timpului liber, dar o inimă mulfu- 
mita, liberá, care dăruieşte bucuria pentru tot 
ce are nu poţi să cumperi, niciodată şi nicăieri 
Este de nepretuit! 
Marea dogmá a reclamei: cu bani pofi s 
cumperi totul! Cu bani poti să-ţi cumper ° 


ă ŞI iabilitate. 
asá, dar nu căldură şi sociabilita 3 
peri un pat moale, dar n 


fi cumperi relații, dar nu 
deschide orice USA, 


casă frumo à 
Cu bani pofi să-ţi cum 
somn. Cu bani pof! sa- 
prietenie. Cu bani fl se 
numai uşa inimii nu. 


Fericirea nu poți sá o cumperi, 

iubirea este numai pe gratis. 

Lucrurile esenţiale din viaţă sînt pe gratis. Ele 
iti sint date pe gratis: - 
Sinul mamei tale. Al unei mame care cinta. 
Soarele şi prietenia. Un loc la masă şi o îmbră- 
fisare din inimă. Lumina primăverii. Rísul unui 
copil. Cîntecul unei păsări. Susurul izvorului. 
Seva pomilor. Valurile mării. Ziua şi noaptea. 
Liniştea si tăcerea. Ziua a şaptea. Viaţa şi 
moartea. Existenţa ca om pe pămînt. 


=- ciocírlia cum cîntă în văzduh. De ce? 
entru că nu trebuie să plătească chirie! 
Priveşte cerul şi cîntă 


pentru că soarele îți străluceşte pe gratis 


zu 
3 ea huma : ? mi 
EE. . l Sotie şi „d pa 
, ÚNCIt cu , ÎI O casă ? Pit, 


ien = E l era încă la fe] e nt 
E: Mus nd e 20 de ani. E] mi Sic de 
nii ar fi E vs E dcum: ien 

H cu atât de Putin, A pa 


Mai mulr decít de bani, aj nevoie 


lubirea este pute P drag 


rea de Cumpărare a fericirii 
Omule, tu eşti mai mult decît banii tăi. Valoa- 
UH nu Se poate cintári ín aur. Ceea ce nu 
POŢI să cumperi cu bani are cel mai mare preţ; 
unătate, afecţiune, căldură, bunăvoință, un 
cămin cald, milă, apreciere, prietenie. 


Cum Sînt este infinit mai important decit ce am. 


O femeie era putred de bogată. Şi os x 
moară. O casă la Hamburg, una la Paris ahe 
la Londra. Şi voia să moară. A înghițit ta 
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: douá 

„Timp de dou? 

sá o ege sfirşit, a plins: 

2 à as 
dona toate, daca 

aban putiná priete- 


me utut 
Medicii au P 
ore am ascultat poves 
"As renunţa la toate, E ee paie 
cunoaşte cât de pufina 


"n 


nie . 
i Iti oameni nu au nimic de la 
Doer dicam ieteni. Pentru cá nu 
viatá? Pentru cá z ie e = e n 
gaseous 
= ei nici o floare care înfloreşte penu 
ei. Si totusi, florile fac minuni! Nu trebuie sa 
fie flori scumpe. Flori obisnuite, simple: un 
zîmbet, o stringere de mînă, un gest prietenos, 
un cuvint bun. Cel mai simplu gest devine un 
cadou. Cine pierde simtul pentru aceastá bogá- 
fie caută înlocuitor şi se repede avid la lucruri 
moarte. În goana sa nebună după tot mai mult, 
rămîne Singur cu sine însuşi, Singur pe insula 
neroditoare a propriei individualităţi. 


m mal mult "noi" şi ceva mai puţin "ey" 
eva mai multă bunátate | E 


$! ceva mai puţină invidie. 
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E multe flori 5, A 

č mai 

Gl Puţine flori Fd u 
a bunăstă ES 


ti : TU, 
n B mort? Moy, s muri ca 
De hi: de averea ta? ~ lăcomie T Pit 
S : o Sl 
ohide-te către ani 


o bucată ^: 
E. = piine, un pahar cu apă proaspătă 
"ue raluceste soarele, începi sá © nsezi, iat 
fă P oale, poţi sa cinfi. Si vei simţi: sîntem 
acufi pentru bucurie. 


Ce este o zi pierdută? O zi în care nu ai rís! 


Risul eliberează. Umorul deconecteazá. Risul 
poate să te elibereze de falsa seriozitate: i | 
este cea mai buná cosmetica pentru exterior ȘI 
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3 2 morul 
interior. U 

i ent pentru t s 
qu juerufi, pentru cîtă gre 
arcá. Ele diminueaza 
á de seriozitatea 
apasă, de aerul 
] — cel 


1 i umo desc? 
a si lacrimile. Elibereaz 
copleşitoare a problemelor Er te: 
sufocant al cotidianului. Risul şi umoru cel 
mai bun remediu împotriva otrâvirii spiritului şi 
inimii. Rîsul şi umorul deschid drumul spre O 


nebănuită bucurie de a trái. 


Niciodatá nu a existat atit de mult timp liber, 
atita concediu, atíta relaxare. Niciodatá nu au 
existat atîtea produse alimentare, atît alcool, 
atitea droguri. Niciodată nu au existat atîtea 
mijloace comode de transport, atîtea locuinţe 
frumos amenajate, un nivel de viaţă atît de 
ridicat. A niciodată nu au existat atit; i 
nefericiti, atîtea căsnicii ratate, © po 
dezbinate. Niciodatá nu a exi na m 
existat atit de puţină 


PI | | F1 M i y) i |] | 
PEEL pF] agn bot AA k 
li durs EI Wi | Mi | i | | 
Ju S NEN ti d Lil is | d | | ! | 
A p | 
eL Nun | ht Ne j 
RIPE EO P 
A MO EE RO METEO pa t 
VEM: (NU Tr | 
(i Rp oby s S | bo 
UN PUNA l4 | hA ^n dU TT y | 
| | | nn | Aeg | KUL 
M 11 y M | nn i duc N 
i ji MAA RNN i 
SRI : 
E viata 
Împacă-te cu 
de patima per, 
a mulțumesc Elibe 
€, care mi Insealà şi ma 
ace mereu mai lacom 


o 
ES 
E 
E. 
> 

B 


Pentru a iubi. 
ajuns. 


Ci W A 
tudatá, de neinteles este y; 


zile in care soarele ; aţa omului. Ex; 


s i " XIstà 
tu nu stil de ce Eoi pare mai Strálucitor g 
SER R . 1 multumit Vez » lar 
une, frumoase ale vieţii. Munca mer. Ai 


tă $ 
profundi. Pace, aceastá bucurie 


A "mes datá totul este altfel 
ele super-strálucit i 
E e or atrage norii — astfel te 


p neinfeles, tristetea. Totul ifi apare 
Bea : Tezi ca celorlalţi nu le mai place 
dim = E Ín lucruri lipsite de importanță 
fis a Ive ca să critici, sá te vaiti, să invi- 
^ E s Te gîndeşti: aşa va fi mereu. 
o ied sd ce. Poate esti obosit. Nu stii 

ule sá fie asa? ă | 
a aşa? Pentru că omul este 
de toamnă, cu căldura verii 


De parcă 


p : flux si 
ca existenţa noastră este : 


tare . - . .. . 
e continuă a vieţii şi a morţii. 


să mergi mai 
5 pricepi acest lucru, poţi sa m el ai 
poe u deplină încredere, cáci St: 


raj, € ăci | 
departe cu cura), c = 
pază fiecare noapte urmează o noua ; 
: : "da" la aceasta, dacă accept! 


eatá. Dacă spul asi a 
= te urcusuri ŞI coborisuri vel 


| es 
aceasta, prin aceste UICUS > 
ajunge la o tot mal adincá tráire si bucurie a 


vieţii. 


Împacă-te cu viaţa. Eşti în pielea ta, 
în pielea altuia nu te mai poţi naşte. 


Pentru a fi puţin fericit, pentru a avea puţin cer 
pe pămînt, trebuie să te împaci cu viaţa, cu 
propria ta viaţă, aşa cum este ea. Trebuie să te 
împaci cu munca ta, cu limitele portofelului tău, 
cu fata ta, pe care nu tu ţi-ai ales-o. Trebuie să 
te împaci cu oamenii din jurul tău, cu greşelile 
şi slăbiciunile lor. Cu soţul tău, cu soţia ta, 
chiar dacă poate acum ştii că nu ai întîlnit 
bărbatul ideal, femeia ideală. (Să nu crezi că 
există aşa ceva!) 


Din toate faci o problemă. Cea mai mică 
greutate — şi eşti terminat cu nervii. Desigur: 
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m gi E cu curaj, firs 
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hot 
ký 
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TRUE UN Depto 
ue os e di e DH TDI 
trc td ROTE 


T RUD AT 
POE ya 232] | 
ERU 

| | | 
Pd en aequ 


Epl iei 112 | 


ingá nici unul. Nu te 


le nu trece pe | Nu ; 
x nu te ascunzi in umbră. 


Soa e 
dacă 


lasă nici pe tine, A 
Sint la capătul puterilor, mai bine aş pp 
mi-a spus el la telefon. Prudent, = intre at 
cum îl cheamă şi ce s-a întîmplat. Nu pot sa 
vorbesc, sînt la birou şi mă aud colegii”, mi-a 
răspuns în şoaptă. Prin telefon se auzzau gla- 
suri. După o scurtă tăcere, mi-a spus: “Îmi 
distrug propria viaţă şi pe a altora. Trăiesc prea 
materialist. L-am pierdut pe Dumnezeu." Era ora 
14, o zi frumoasă, însorită, o zi în care să te 
bucuri de viaţă. Iar undeva, într-un birou mare, 
unde se cîştigau bani mulţi, un om stătea ca 
mort pe scaunul său, profund nefericit. Dar am 
avut sentimentul că brusc s-a trezit — un har în 
mijlocul acestei zile însorite, începutul unei 


învieri. Această experienţă a fost o binecuvin-, 


tare pentru el. Nu-i cunosc numele, dar probabil 
că acum merge pe alt drum, poate că upul încă 
ocolit, dar în final îl va găsi pe Dumnezeu şi va 
simţi din nou căldura soarelui. 

Nu ai voie să fii nefericit. Dacă eşti nefericit, 
atunci vor fi şi alţii. De cele mai multe ori îţi 
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te 
motivele să fi Eni d | 
“az, este bo] tii 
Nátosi nin: av Si po are y 
a ŞI tu sufe va însă 
ate H cu el Pe bun 


Es TOE faci asa ceva N-ai voie să fii 
etericit, Pentru ca atunci nu Poţi să faci pe 
nimeni altul fericit. Si totuşi aceasta este misiu- 
nea vieții tale: să-i faci pe alții fericiți. 
Viaţa fi se pare prea grea, atunci o; 
^ . . e gindes- 
te-te la clovnul care In inima sa plînge ŞI totuşi 
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cîntă la vioară rizind, pentru ca a = E 
durerile din inimile oamenilor. Secretu = o E 
lui stá intr-o tristete adínca, de nespus. zi ] 
stie ce chin mare inseamná pentru mulfi sa 


tráiascá. 


Cu ochi care au plíns, vezi totul altfel 
si mult mai bine. 


Mai curínd sau mai tirziu, te izbesti cu capul de 
birna groasá pusá de-a curmezisul, care face ca 
viata ta sá fie o cruce. Esti bolnav. Suferi un 
accident. Drumul táu profesional este barat. Esti 
înşelat, părăsit, chiar de soţul tău sau chiar de 
soţia ta. Eşti pîndit. Se unelteşte împotriva ta. 
Eşti terminat. Nu mai poţi. 

Crucea este o realitate în viaţa fiecărui om. Dar 
din ce în ce mai Puţini oameni pot să-i facă 
faţă. Nu o mai acceptă şi nu mai suportă 
greutatea ei. 

Nu ai altă alegere! Îți porţi crucea — sau ea te 
va strivi. 

Dar poţi să o duci numai dacă înveţi să inte- 
legi rostul crucii. Crucea te aduce înapoi la 
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, vulnerabil. Ea i Șt un om S 
care ameninţă să te 


ře E ow * E Sle n. 
are Poţi să recepti - " va 9 antenă a 


Nu să 
i Le 
- Poj să Sergi crucea din y 
4 Sd fii strivit de ea. 
Pe usa cu care iti 
Numai un cuvînt: 


ce fac oamenii cu 
oamenii ŞI la ce 


tata ta, 


iţi închizi trecutul stă scris 
iertare. Dacă ne gindim la tot 
oamenii, la toate prin cite trec 
au de suportat unii de la atii, 
pace decit prin iertare. Fiecare 


De aceea se produc între oameni inevitabile 
A pee s 
tulburári de contact, frecusuri, tensiuni, CIOCNIT]. 


Numai dacă am înţeles că celălalt este altfel, 
. . .g4{7v 
ă si a sá 1 at ste posibilă 
+ dacă sint gata sa lert, atunci es 

şi dacă sint 8 


convietuirea. 


Verigheta este semnul iubirii si al fidelității. 
Peste iubire şi fidelitate poate să vină furtuna. 
Pot să vină zile cînd nu se mai poate, nimic nu 
mai merge. 

Din prostie, prin eşecuri, s-a produs o ruptură. 
Prin această fisură pătrunde noaptea în inima 
ta şi în casa ta. Atunci există numai o ieşire, 
numai o deschidere spre lumină: iertarea. 


Nu este niciodată prea tirziu pentru impácare, 
pentru cd nu este niciodatá prea tírziu 

pentru a iubi 

si niciodatá prea tírziu pentru a fi fericit. 


Soarele de pe cerul vietii noastre comune este 
Intunecat de norii neincrederii, de ceața incorec- 
ütudinii, de suspiciune şi prefácátorie, de 
noaptea miniei si a urii. 
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= una inspre dreapta. 
mpacd-i pe Oameni între ej 


are respira regulat. "Oxi- 


— 


genul — a spus el — este intr-adevár o bineface- 
re". Si atunci mi-am dat seama cum eu profit in 
fiecare zi de aceastá binefacere, fárá sa ma 
gîndesc la ea. A Sati 
Mai tîrziu chiar a ris. “Aici am o privelişte 
frumoasă”. El privea pe fereastră şi vedea doar 
vîrfurile cîtorva copaci, cîţiva nori şi puţin cer 
albastru. A mai spus: “Cei care mă îngrijesc 
aici sînt toţi foarte buni”. Iar la plecare, mi-a 
spus: "Desigur, totul va fi iarăşi bine”. Şi el stia 
la fel de bine ca şi mine că pláminii săi dis- 
truşi nu se vor mai face niciodată sănătoşi. 

De la acest om trebuie să învăţ multe. Nici în 
situaţia lui fără ieşire nu a văzut nimic rău. A 
văzut numai şi numai lucrurile bune. Cum e 
posibil? Acest om poate să mă înveţe sá 
traiesc. Mai ales în zilele în care văd totul în 


negru, deşi, de fapt, nu am să mă pling de 
nimic. 


Zi de zi, ceas de ceas, în sate şi în oraşe, la 
Patul unui bolnav sau undeva la marginea 
drumului: oameni care în cea mai adîncă neno- 


AA TA 
pa „jh R ; ! e£ | 
i JAN X 1 } nu n 
A A bj PES 
A + ! | d 
$ 1 
Ini 1 rádina, la M 
Inile, a Văd aceasta ia E = i aa 
> Cate pline Începe toamna. '*7 ' i în propriile-mi i 
Ste dureri? 3 = tufe O simt in aer S 3 E 
Tert? De ce copaci şi tute. irevocabil. Împotriva s 
CIdentul? De mădulare. Vara a trecut ire Sg 
ES it încă eac. oamna 
T PEDE toamnei nu s-a gasit inc? E atit de bogatá in 
H Şi la propria mea f este frumoasă şi poate sa ocu cu di 
ați, atunci culori. Ultimele bucurii ale vieţii E 
Pe linistite, dar si mai profunde. Asa ca vreau sa 
Sc mai de- primesc cu seninátate toamna. 
ŞI cum as face asa. Dar 
i am o inimă, Sámínja nu vede spicul. 
ma va urmări $1 cind va veni apoi ceasul in JE ue T 
- i "A Soarta celor ce dau viaţă este tocmai să moară 
care eu insumi va trebui să intru în noaptea = 


pentru aceasta. Asemenea unui bob de griu, unui 
cartof de sámintá, unui simbure de fruct si a 
fiecărui bob de sámintá din care creşte viaţă 


suferinţei şi a morții, nu-mi va mai rămîne 
nimic altceva decit acceptarea. 


EE oceani pot si mi mE, cà nouá. Piere, este îndepărtat si uitat. Astfel un 
pot să-i strig lui parea i aprins?” Si sint om bun trebuie să ştie întotdeauna că, prin tot 
n = dns T ze alto i ruri care f ce aduce în viaţă, el piere şi va fi îndepărtat in 
as i voi afla,cu E ucruri pe liniste, pentru cà el a devenit de prisos. Sá te 
cu ratiunea nu mi le pot explica. cac, e, CU aceasta este o adevărată artă a vieţii 

x căci în ki : i 


? 
De ce să nu vorbim despre moarte: 


“De la ea putem învăţa —— 
să trăim liniștiți şi mulțumiți 


z 
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Fericigi cei pasnici, care nu fláminzesc dupá 
deni £i stiu cá omului i-au crescut mini 
pentru a ierta şi nu pumni pentru à bate. : 
Fericiti cei pasnici, care se opun comenzi or 
tehnocratiei si normelor unei societăţi de con- 
sum fără limite. Fericiti cei paşnici, care sint 
acolo unde sînt cei slabi, unde oamenii devin 
victime ale,oamenilor, şi cei care intervih neo- 
bosiţi împotriva abuzurilor puterii. 

Fericiti cei paşnici, care răsucesc spirala vio- 
lentei într-o spirală a prieteniei si a iubirii. Ei 
sint ca apa riului, care pietrele tari le face 
rotunde şi netede, astfel încît ele să poată 
aluneca in torentul bunătăţii. Cu putere blindá 
cuceresc inimile oamenilor. 


Pentru a deveni om paşnic, trebuie să strabafi 
pustiuri, în care inima îţi e purificată. În ochii 
celor puternici ŞI mari ai acestei lumi, tu rámii 
cel prost, cel care intotdeauna pierde. 


Es violentá trebuie sá înveţi sá urásti. 
entru a fi paşnic trebuie sá înveţi să iubeşti. 


] Structuri 
gîndire. R a O greşeală fundamentală qe 
LO TE St mult maj adînc: in in: 
omului C: in inima 


EA o 
: artei, 
urâşte, iar in final il | 
de violenţă este tacti 
din rádácina. 
Răul în lume. Răul in inima omului, El dă 
energie voinţei de a uri, de a distruge, de a 
ucide. Dă muşchilor puterea de a folosi arme, 
de a arunca bombe, de a lansa rachete. 
Binele în lume. Binele este ca o sámintá mică 
în inima omului. Creşte în linişte. Nu vine cu 
forţa. Se maturizează încet, dacă primeşte 
puţină căldură de la aproapele. Există multă 
sámintá bună, dar într-o lume rece ea nu poate 
să crească, să înflorească şi să aducă roade. 


Trebuie să învăţăm să luptăm 
împotriva răului, fără să facem rău cuiva. 
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cerc mortal. Răul 


uppea rinsá într-un 1 
: d odi Violenta produce violentá. O 
i a | 


nedreptate urmeazá alteia. Este cáutat cel care 
: à epa 

lovit primul nu pentru a-l ierta, ci p. | 

a ; A ^ ^ 

intoarce lovitura. Totul se învirteşte in acelaş 


cerc ucigător. 


Este incredibil: brusc a venit în istoria omenirii 
unul care a străpuns cercul morţii, care a des- 
chis o cale cu totul nouă, calea iertării. [sus îşi 
întimpină duşmanii cu un cuvint de iertare. 
Viaţa şi moartea sa au revoluţionat lumea şi pun 
fiecare generaţie în fata opțiunii: violenţă sau 
non-violentá! Iertare sau răzbunare! 


Întunericul nu poate fi alungat prin întuneric. 
Numai lumina o poate face. 

Ura nu poate fi vindecară prin ură. 

Numai iubirea o poate face. 


Pe oameni d : 
lupt impor»: mani, atunci pL 
Potriva lor. Mal pot decit «x 


E gingasá, 
E Întinde-le pîinea 
“11 pentru ei refugiu, port, oază. 


caci oamenii sînt fragili. 
bunătăţii tale. 


Vreau să schimb lumea, dar nu prin forță 
Oamenii au prea mult pret pentru mine. 


Cei violenti distrug totul. Violentii sint buldoze- 
re. Ei strápung totul. Strivesc totul, culcá la 
pámint tot ce e gingas si slab si usor de ránit. 
Zilnic, oameni devin victime ale oamenilor. 
. Peste fericir. oamenilor cade umbra violenţei. 
. Dar violenţa nu poate fi vindecatá prin vio- 

. lentà “Trebuie sá párásim calea violenţei, 


ae 
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calea morţii, calea 
calea credinţei 
i în dreptul celui mai 


calea sîngelui şi a lacrimilor, c 
veche, bátátoritá de generaţii, 
în forţă, în stăpînirea S 
puternic. Sess 
Trebuie sá mergem pe cal noi, pe calea ome- 
niei printre oameni, pe calea spre lumină prin 
noapte, pe drumul lung al iubirii, pentru ca 
bucuria de a trăi să răsară precum curcubeul 


pe cerul satului nostru,ce se numeşte pămînt. 


Prima lovitură pe care o primeşte cineva 
este de cele mai multe ori doar un cuvînt. 


Fii atent cînd vorbeşti. Cuvintele sînt arme 
puternice, care pot să provoace multă nefericire. 
Nu improsca pe nimeni cu limba ta şi cu gura ta 
mare. Un cuvînt dur, inveninat, mincinos poate 
să rănească adînc şi să doară mult timp. Fii 
afectuos în cuvintele tale. 

Dacă inima ta este o oază pentru oameni, 
atunci cuvîntul tău va fi apa care face deşertul 
roditor. Cuvîntul este un dar minunat, dat de 
Dumnezeu oamenilor, pentru ca ei să vorbească 
»-cu alţii, să lucreze împreună, să trăiască 


E 


4 


+ 


impreună. C 
uà ná Cuvintu] nu are v 
aa Ole | 
rmá ca e IM potriva altor ie 
m E Oculască In Cuvintele tale: . 
vine lumină. V „| 


la[a, Iubire. 


Via 
[a este mult prea scurtă iar lume 
este mult prea mică, 


i are nevoie de căldură, de bunătate. de 
delicateţe. Delicat devii cînd ştii cit de fragile 
sînt lucrurile, cît de solitari sînt oamenii. 


Fii blajin, îmbracă-te în bunătate! 

Nu lăsa pe nimeni să stea în frig. 

A nu fi violent este mai mult decît a fi amabil 
cu ceilalți. A nu fi violent înseamnă a te împo- 
trivi oricărei nedreptăți, oricărei exploatări, 
oricărei corupfii. A nu fi violent nu este numai 
refuzul de a ucide sau a tortura, ci şi refuzul de 


osi de un alt om. Prin angajarea propriei 
ieti pentru drepturile minorităților, pentru 
as săracilor şi ale celor fără putete. Prin 
fapte paşnice să se confere un chip — 
tuturor structurile inumane, asupritoare, e 


societăţii. 


a te fol 


Ímparte-fi pîinea cu alții 

şi va avea un gust mai bun. 
Ímparte-fi fericirea cu alții 
şi ea va fi mai mare. 


Cine nu ştie: milioane de oameni suferă de 
foame. Nu pot să muncească, pentru că nu au 
nimic de mîncare. Se îmbolnăvesc, pentru că 
nu au nimic de mîncare. Mor de tineri, pentru 
că nu au nimic de mincare. 

Ce facem noi, cei care avem de toate pe masă, 
cămara plină şi un pat moale? Am acceptat cel 
mai mare scandal al secolului XX? Simtim 
milă? Vorbim despre aceasta? Dăm vina pe 
alţii? 
Spaima nu ajută. Mila nu ajută. A vorbi 


ută re 
aceasta nu ajută. A-ti nega vina este fu 


gă de 


ncá mai aud strigătul: "Lásati-ne în 
ajutorul vostru pentru d 
conferinţă internațională 

negru a venit în faţă, a 
linişte în sală, apoi a stri 
cu ajutorul vostru pen 
ajutor nu ne-a ajutat. Dacă vreţi sá ne ajutaţi, 
atunci incáltati pantofii noştri şi mergeţi pe 
drumurile noastre şi beti din acelaşi pahar ca 
noi, şi atunci veţi vedea că nu ne este de folos 
concepţia voastră de viaţă”. 


ezvoltare”. 


gat: "Lásati-ne în pace 
tru dezvoltare. Acest 


Dacă vrem să su 


pravietuim, trebuie să trăim 
altfel. Trebuie să 
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boi, oamenii pot să sA e 
j jertfă. Sufer 
int gata pentru orice jertfă de 
rd if ame. Îşi dau banii şi viaţa. in d 
i E de semeni sînt ucişi. =- zí 
> {w 
riu sint distruse. De ce rázboiu he 
Sani st tere sá sufere? De ce pace a 
ao « ni sá renunţe, cît de cît, la 
ină e 
determină pe oam 
ceva? 


În vremuri de raz 


ux pentru oameni 


blajini. lubirea nu este cà P 
care la unul apar si la altul nu, fára ca cel = 
x poatá face ceva pentru aceasta. Iubirea nu 
fundi "mentalismul sau cu pomana, 
confundá cu sentimen ismu an: 
cu faptele bune şi milostive. Ea nu are ie E 
de-a face cu solidaritatea din cadrul grupurilor 


şi partidelor puternice, unde ajutorul este numai 


pentru sine şi pentru cei deopotrivă cu sine. 


ste un articol de | 


Iubirea înseamnă a iubi oameni, nu sisteme, 
partide, structuri. A iubi oameni, nu omenirea 
abstractă, ci omul concret de lîngă tine şi omul 
care-ţi intră în casă pe ecranul televizorului, 
pentru că îi este foame, pentru că a fost lovit 
de o catastrofă, pentru cá este asuprit şi bătut. 
Iubirea presupune lucruri care nu mai sînt la 
modă: a trăi simplu, a putea renunţa, prietenie 
bunătate, fidelitate. Iubirea merge mult iB 
ds decit impártirea bogátiei si a bunástárii. 

n economia iubirii,trebuie dat mai mult decit se 
posedă. Trebuie să te dai pe tine însuți. 

Dacă nu am iubire, atunci ce am? Bani? Plăce- 


i enfa? 
Nimic! ta? Ce fac ele? e. 


SIRE sv à nu al avea 
i : 
ubirea, inima i-ar fi de piatră. Dacă ţi-ai putea 


auzi numele în toate limbile, dar nu ai avea 
lubirea, ai fi mort pentru toţi oamenii. Dacă nu 
al avea iubirea, ai fi mort. 


Poţi să fi cel mai sărac, cel mai slab dintre toți 
oamenii; dacă ai iubirea, poti să trăieşti. Poţi 
să fii zdruncinat de boală, insucces şi eşec; 
dacă ai iubirea, poti să rezişti. Poţi să ai numai - 
un acoperiş deasupra capului, nu o casă mare; 
dacă ai iubirea, eşti acasă. Poţi să nu ai avere 
şi bani în bancă; dacă ai iubirea, eşti bogat. 
Dacă ai iubirea, îl ai pe Dumnezeu în inima ta. 


este ca soarele. Cine O are, | 
lipsească nimic. 
uia îi lipseşte totul. 


Iubirea bi 
aceluia nu poate să u 
Cui îi lipseşte iubirea, acel 
Pentru mulţi, soarele este cel mai obişnuit lucru 
de pe lume. Şi totuşi el face zi de zi minuni. 
Face lumină şi foc - pentru mine. Alungă norii 
— ca să mă vadă pe mine, să îmi spună "bu- 
ná ziua”. Noaptea, el este de cealaltă parte a 
pámintului, pentru a dărui lumina lui şi oame- 
nilor de acolo. Dacă iau soarele, se face întune- 
ric şi frig. 

Aşa este şi cu iubirea. Dacă în viaţa mea răsare 


iubirea, atunci pătrunde lumina, atunci se face - 


cald. Dacă am iubire, îmi pot lipsi multe. Dacă 
în viaţa mea apune iubirea, atunci cresc umbre 
negre. Se întinde întunericul si frigul. 


O floare are nevoie de soare 


pentru a deveni floare. Un om are nevoie 
de iubire pentru a deveni om. 


ca un om înseamnă a-| aj m. A vinde. 
curajul pierdut. 


Mai intii, de oamenii din imediata mea apropie- 
ED Seren mele: cei cu care 
: peris, cu care lucrez 
impreună in fiecare zi, cei cu care călătoresc, 
cu care muncesc, rîd şi mă joc. 

A mă ocupa de oameni - mă leagă şi mă 
smulge din îngustimea mea. Este foarte necesar 
ca să nu înnebunesc, învîrtindu-mă veşnic în 
jurul propriei mele persoane. 


Semenul meu, care aşteaptă iubirea mea, care 
are nevoie de aprecierea şi prietenia mea. Seme- 
nul meu, pe care pot să îl ajut, în fiecare zi din 
nou, cu o privire prietenoasă, cu o vorbă bună, 
cu o mînă atentă: el nu locuieşte dincolo de 
munţi, nu locuieşte dincolo de mare. Semenul 
meu este aici! De ce îl caut atit de departe? 


~= 


poate să transforme un deşert. 
Iubirea este apă vie. 


ă de un infarct cardiac 
mare. Ea trebuie să 


Numai apa po 
Apa este viață. 


Societatea noastrá sufer y 
grav. Locul ei ar fi la reani 
primească serul Ac ge e We 
În lumea noastră construită artificial exista o 
mare greşeală. S-a uitat ceva, ceva fundamental, 
care nu se poate înlocui cu nimic. S-au emis 
legi sociale, s-au deschis birouri sociale, s-au 
organizat servicii sociale, dar s-a uitat că aces- 
tea toate rămîn fără sens, dacă în spatele 
ghişeelor şi a birourilor şi a munţilor de acte nu 
se mai simte nici o inimă omenească. A fost 
uitat cel mai important factor social. Nu ducem 
lipsă de competenţă, de cunoştinţe şi de ştiin- 
fá, ci ducem o mare lipsă de iubire. 


Iubirea este temelia oricărei convietuiri fericite. 
Unde se face loc pentru inimă, acolo omul mic 
şi slab stă iarăşi in centru, pretutindeni unde 
oamenii trăiesc împreună, locuiesc împreună, 
lucrează impreună. Omul stă iarăşi în centrul 
vieţii sociale, politice, economice. 


| în iubire Libertate: 
" ia . a poat 
curga numai în albia fluviului iubirii. 


Iubirea slabă vede peste tot greşeli mari. 


lubirea este întotdeauna puțin oarbă pentru 
greşelile celorlalţi. Cînd iubirea şi prietenia 
scad, atunci se pierde si 
orbire. Atunci ochii devin într-adevăr răi, iar în 
final nu se mai vede nimic altceva decît greşeli 
şi pete, decit lipsuri şi lacune, slăbiciuni şi 
defecte... întotdeauna numai astfel de lucruri 
dezagreabile. 

mi pun mereu întrebarea: de ce mu rezistă 
oamenii în iubire? De ce este atit de greu cînd 
se trăieşte împreună zi de zi? Cred că ne 
inselám singuri prea uşor. Jurám că îl iubim pe 
celălalt, dar în realitate ne iubim pe noi înşine, 
propriul nostru “eu”. 


această simpatică 


ta 


ă a fie 
ult de la celálalt. Celálalt să fi 
Se cere prea M mi înțeleagă. Celălalt 
à Celălalt sá má in(eleag E 
prietenos. (4 să mă poarte pe braţe, sa 
ă a c e, : . - 
poen cd ine. El nu are voie Sa 
pesci cosi ape: ibi árti slabe Vai lui 

ispus şi sá alba pa : , 
fie prost dispus $1 sa i pe saa 
dacă mă critică. Cea mai mică decepfie — S! 
inima mea este profund descurajata. CE 
Ne gindim prea puţin că îi sintem datori celui- 
lalt cu ceea ce putem să îi dăm, cu eta an 
putem face pentru el. Nu spune prea repede: nu 
mă iubeşti”, atîta timp cît tu însuţi nu ai dat 
totul. 


Numai cu iubire pofi să păstrezi oamenii. 
Altminteri, îi îndepărtezi. 


Oamenii nu sînt pur şi simplu puşi în lume, 
aruncaţi orbeşte pe planeta noastră. Oamenii 
sint incredintati altor oameni. Cel dintii drept, 


este dreptul la iubire. 


AI + 


Poate dezvolta O 


n si 
Siguranţa lubirij un 
meneste. Om » 


ct Oamenii devin în iubire 
E nou Oameni unii pentru alții, 
deschide cerul peste pămînt. 


O pasăre aruncată din cuib moare. Un copil 
care nu este îmbrăţişat îngheață. Pentru a 
deveni om, oamenii au nevoie de căldură şi de 
multă iubire. 

A iubi oamenii pentru că sint atit de “amabili” 
sfirşeşte cu un eşec. Oamenii nu sint mereu atit 
de amabili, încît să-ţi fie dragi de la sine. A-i 
ierta pe duşmani şi a fine la adversar, a răsplăti 
răul cu bine este supraomenesc, dacă nu există 


un motiv mai profund. 


Dumnezeu este iubire. Aceasta este vestea 
| inzátoare, de neinchipuit, care vine la noi 


T lia nu 

tul tuturor ideologiilor curente. Evanghe 
este învăţătură. Evanghelia este viaţă. 
zeu a devenit vizibilă, palpa- 
bilă şi perceptibilă într-un trup omenesc, intr-o 
inimă umană, în persoana lui Isus din Nazaret. 
Dumnezeu se face om pentru ca oamenii sa 
devină oameni în iubire unii pentru alţii. În Isus 
s-a revelat începutul începuturilor bunătăţii. În 
El, Dumnezeu a ales omul, Dumnezeu a aşezat 
omul în centru. În Isus, Dumnezeu a trecut de 
partea săracului, a celui slab, a celui fără 
putere. În El, iubirea lui Dumnezeu s-a făcut 
om. 
Evanghelia iubirii este ceva nebunesc. Cine a 
EM aceastá iubire, pleacă din „poziţia 
uA iem aroganja si cautá 
unei iubiri a sluji. Evanghelia este vestea 

buni m » Care este însemnată de 


Iubirea lui Dumne 


osteneala cu tine, 
cînd se face seará. 


41 f 
care merge si rămîne cu tine VII y 
Dumnezeu te priveşte 


: prin ochii blinzi aj orică- a i i cu natura 
tul Om care are intelegere pentru tine. E] n poe 

t bă bună care te mîngîie si 
te susține. El este mîna pe umărul tău, care îți 
face curaj si te dojeneşte cu iubire atunci cînd 
mergi pe căi întunecate. Dumnezeu este prezent 
în buzele care te sărută cu iubire. Căldura 
inimii sale o simți in îmbrățişare. Unde lo- 
cuieste iubirea în inimile oamenilor, oamenii pot 
să vorbească plin de sens despre Dumnezeu şi 
să se înțeleagă reciproc. 


Iubire: nu invenție a oamenilor. 
O invenție a lui Dumnezeu. 


A iy, o EEE 


aş 
excavatoare uriaşe, pen 
stare statuta ta din beton si oţel, spre lauda si 
Slava ta. Acum stai înghesuit aici, mort printre 
mii de lucruri moarte, şi cauţi cu disperare 
pastile pentru viaţă. 


Cauza poluării mediului este însuşi omul: 
otrăvirea spiritului său, pustiirea sufletului său. 


Plingi, pámintule-mamá, de mîhnire pentru 
viaţa pe care ai creat-o. Ai încălzit viaţa în 
sînul tău, în linişte şi tainic. Ai fost roditor în 
milioane de plante. Milioane de animale s-au 
jucat pe pielea ta, în verdele ierbii şi în adincul 
oceanului. Ai lăsat să se joace în pădurile şi pe 
cîmpiile tale, să danseze în văzduh o mulţime 
imensă de păsări, fluturi si gize. 

Plingi, pámintule-mamá, de míhnirea si de 
rusinea pe care ti-au produs-o oamenii. El au 


înul tău. Á Ps : 
dide total si sá iroseasca bogăţia propriilor 


copii şi a urmaşilor acestora. Plîngi, pămîntule- 
mamă, din cauza fărădelegii în care a cazut 


omul. 


Pámintul nostru este un minunat teritoriu de 
locuit. Omul are voie să fie rege, dar nu tilhar. 
În întreaga creaţie există o corelaţie strînsă, 
tainică, între toate lucrurile. Camenii, animalele, 
pomii, respiră acelaşi aer, trăiesc de la acelaşi 
soare şi se hrănesc cu roadele aceluiaşi pămînt. 
Fiecare atentat asupra naturii este un atentat 
asupra omului însuşi. A maltrata animale, a 
e specii de animale este o crimă împotri- 
: d = E întîmplă astăzi cu anima- 
cm Pu mpla miine cu oamenii. 
nostru Ex cl Coena pe Popeintig 
pusti Peel noastrá minunată un 
malele nu au cuvinte, ele 


en totusi in toate limbile după drepturile lor. 
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l Omule drag. tie +; i 
4 f i drag, (1e (1-a fost pus totul 1 A% * .. e care au a 
Ost Incredintatà toan; +; In miini; ti. idalnic materiile prime, 1 t 
5d Oatà viața. Put PAR exploatat prac% ¡ să se formeze in | 
Bradinar într-un paradis în ca eal să fi nevoie de milioane de ani să = 
: re infloresc numai În grabă lacomă, sînt pe cale sa 


-æ 


eu un pom, nu-i ataca = 


poate VO? bi Cu un COpac nu treb j| 
uie 


Sd mear ihi 
| 84 la psihiatru. Numai că majori 
Oamenilor cred contrariul, dicia 


o i, cind am vázut 
rădăcinile în acelaşi pămînt, Isi ridicau coroana 
în acelaşi aer, sub acelaşi soare şi sub aceeaşi 
ploaie. lar mărul făcea mere şi părul, zece 
metri mai încolo, pere. Foarte normal, spuneau 
oamenii. Dar nu mi-am crezut ochilor. Din ceea 
ce scoteau din acelaşi pămînt, acelaşi aer, 
acelaşi soare şi aceeaşi ploaie, un pom făcea 
pere, iar celălalt, zece metri mai încolo, mere. 
lar acestea sînt total deosebite ca formă, culoa- 
re, aromă, gust. O asemenea minune nu mai 
văzusem niciodată. 


i vrei să te familiarizezi cu un pom, atunci 
sili q ie MM tă. Vei vedea bogăţia 
uită-te bine la ce îţi ara ea bog. 

i sărăcia lui: trezirea şi înflorirea lui primăva- 
„să roadele lui vara, uciderea lui toamna şi 


> : cà te familiarizezi 
vus s Dacă vrei să te fam! "anze 
moartea lui iarna iodată rădăcinile, 


j ile. Asa 

toate timpuri 
ici : moare pentru 
căci atunci 

ms TA 
né e adinc In 
aaa ramurile pe pom? Pesci e 
ámint, in linişte şi tainic; rádac Rs 
mall altele mici cautá hrana. Prin ele po 


pomul sá creascá si sá se facá mare. 


Florile infloresc si atunci cínd 
nu le priveşte nimeni. Pomii dau roade 
fără să întrebe cine le mănîncă. 


Calendarul încărcat cu termene, goana de la o 

întrevedere la alta? Obosit de viaţă şi închis 

într-o lume îngustă de lucruri, care sînt exage- 

rate sau de prisos? Du-te în pădure! Acolo este 

primăvară. Acolo te aşteaptă copacii. Copaci 

minunaţi, care trăiesc în tăcere din liniştea si 

din seva care urcă pînă în vîrful ultimei cren- 

gute. Acolo cîntă pentru tine păsărele. 

Du-te în pă ă : 

a x in sepe Culcá-te sub un copac, ia un 
T Ce larba In gură şi bucurá te in a nu face 

s Atunci te copleşesc cele mai bune gînduri 
i cele mai isir : 

$ frumoase visuri. Atunci dispar 


problemele pe care le aj în spatele pereţilor tăi 
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Trebuie Numai să privesti 
liniştea, o floare. E za, 


Dragă ceapă, de unde Ştii tu c 


- à este primi 
ra“ Acum un an te-am adus in ALB e 
pus pe un raft, la umbra unei cărți $ DOM 
ţi-am făcut, dar absolut nimic. Don Rice 
tat. Poate ceasul în care îmi vei plăcea... 
Un an întreg al stat aşa. Şi acum, dintr-o dată. 
te trezesti. Nu ai vázut soare. Nu ai primit apá, 
nimic nu ai primit in afara privirii mele, plinà 
de iubire. Acum, dintr-o dată, ieşi la iveală 
pentru a-mi spune: este primăvară. 
Cine a scris aceasta în inima ta? Vreau să-i 
mulţumesc celui nevăzut, care te-a programat, 
care te lasă să trăieşti atit de intens în toată 
© liniştea. O minune! Poate fi analizată ştiinţific 
toate amănuntele, dar minunea nu dispare 
ceasta, la fel cum nu dispare nici vestea pe 
o aduci: este primăvară. 


y 
$ 


t un mister al iubirii. Îl 


gratis, de sute de mii de "c 

zi. Este de necrezut. Eu respir 2- k 
20.000 de ori, iar pentru cel 137 m' de aer a 
imi sînt necesari pentru aceasta, nu mi se 
tocmeşte nici o notă de plată. 


Bătaia inimii mele, 


Am semănat ridichi, seminţe mititele. Abia 
puteam să le fin printre degete. M-am dus să 
mă culc, apoi m-am sculat. A plouat, a strălucit 
soarele. Mi-am văzut mai departe de treabă şi 
am uitat de ridichi. 

Dar timp de trei săptămîni s-a ocupat cineva de 
ele. El a primit cu iubire ridichile în adincul 
pămîntului şi le-a hrănit. Acum s-au făcut 
mari. De vreo cinci sute de ori mai mari decît 
seminţele pe care le pusesem în pămînt. Cîteva 
săptămîni, am putut mînca ridichi minunate şi 
proaspete. 

O plantă este mai mult decît o uzină chimică. 
por depăşeşte toate uzinele şi laboratoarele 
— din lume. Ea produce reacțiile chimice 
cele mai complicate şi încă nici măcar nu se 
ştie cum face aceasta. 


——— a 


Un fi larbá x i 

n fir de iarbă, nu face sá apará ca prin farmec 
primavara. Dar el are atîta forţă încît cu viaţa 
sa poate sa străpungă asfaltul mort. Nu pot să 
schimb un deşert într-o singură zi. Dar pot sá 
încep cu o oază. 


Trebuie să mergem pe căi noi: 
pe calea bobului de gríu. 


Fiecare bob de grîu este o făgăduinţă, poartă 
în sine o lume întreagă. Poartă în sine făgădu- 
inta spicului înflorit peste cimpurile galben- 
aurii: hambare pline de grîu, pîine pentru toți 
Un bob de grîu este ca o rugăciune a unui om 
în noapte. Se predă misterioaselor puteri ale 


pămîntului-mamă, unde va muri -= bee 
sare liniştită, pentru a porni spre o 

î icie. E 

erus griu. Marea tainá a vietii şi a morții, 
de linişte, simplitate, retragere. Se lasă în seama 
întunericului din pămînt. Simte căldura soare- 
lui. Bea din binecuvîntarea ploii. Bobul de grîu 
nu vede spicul, dar crede în el. Drumul bobului 
de grîu este drumul fiecărui om spre rodnicie si 
maturitate. 


Ai remarcat cumva, că totul în natură tinde spre 
lumină? Cea mai mică sámintá creşte din 
întunericul pămîntului în lumină. Fiecare 
copac, oricît de deasă ar fi pădurea, îşi întinde 
crengile spre lumină. Fiecare floare îşi întinde 
cupa înflorită spre razele soarelui. 

Dar omul a întors spatele luminii. El a devenit 
cenuşiu împreună cu materia cenuşie. Materia îl 
stapineste pe om pînă în străfundul gîndirii 
sale. O supraevaluare a banului şi a proprietăţii, 
a puterii şi a bogăției. 

Spiritul este dat la o parte, gîndirea, simtirea si 


Ceea ce trateste, caută lumina. 
Ceea ce moare, stăruie în întuneric. 
De ce trăiesc în ziua de azi 

atiția oameni în noapte? 


Au fost odată două albine, care stăteau în 
soare la intrarea în stupul lor. Multă vreme 
bîntuise furtună puternică. Forţa ei máturase 
toate florile şi pustiise lumea. “La ce bun sá 
mai zbor?”, s-a văitat una dintre albine. “Peste 
tot domneşte o mare harababură. Ce pot eu să 
mai fac?!” Şi, tristă, a rămas pe loc. “Florile 
sînt mai puternice decît furtuna”, a spus cealaltă 
albină. “Undeva trebuie să mai existe flori, iar 


i i izitá. Eu 
le au nevoie de noi, au nevoie de vizita 
e 


în zbor.” 
pue = “ná i-a pictat un tablou. 
Cu ani în urma, un tînăr mi-a p 


El a văzut lumea ca într-o viziune şi a pictat 
sfirşitul planetei noastre. Un tablou — 
murátor. În depărtare ard oraşele bogatilor. 

Pámintul crápat este o fisură adincá, patru 
oameni slabi duc intr-o liniste inspáimintátoare 
un sicriu către fisură, afară din oraşul sáraci- 
lor, pe lîngă colibele săracilor. În dreapta 


plînge disperarea, o femeie care stá ghemuitá 


pe pămînt, cu cioturile braţelor ridicate spre cer. 
În mijloc stă iluzia speranţei: o floare, dar din 
tulpina ei a fost tăiată o bucată bună. Moare 
ultima floare. 

Privim consternati la ruinele din lumea noastră. 
Dar dacă inima noastră mai poate să creadă în 
lumină şi în iubirea oamenilor pentru oameni, 
atunci floarea se va vindeca. Bucata care lipseş- 
te din tulpina ei va creşte la loc. Unde poate să 


inflorească o floare, acolo într-o bună zi vor fi 
mii de flori. 


Vi 
isul despre o lume nouá 
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i larma lumii 


inile oamenilor se -ng $ 
Cind Pint tunci auzim 


amuteste, atunci vedem stelele, a 
iarăşi liniştea. Există, în noapte, stele pe cate 
nu le-am văzut încă niciodată. Cînd se face 
mai întuneric, atunci luminează ele. Exista 
speranţă, o soluţie, căci tu vezi mai departe. 
Priveşti iarăşi în sus. 


Cînd criza a întunecat totul, 
copiii luminii vor aprinde stelele. 


Oamenii îi duc pe oameni la lumină, la un nou 
stil de viaţă: oameni, care se lasă eliberaţi de 
lăcomie şi ură. Oameni care nu se mai încred 
în arme. Oameni care sînt mulțumiți cu puţin si 
care au timp pentru lucruri care nu aduc bani. 
Oameni care nu au nevoie de un palat pentru a 
tral minunat şi nici de un portofel plin pentru a 
ie impreună. Oameni care văd flori, 
care au 1 v e * dei . . w . 
pasari ciripind $1 care pot sá se joace 
E. ya ŞI să adoarmă într-un fotoliu. 
ameni i 5 inà 4 
ne Tâguţi, cu multă lumină în case, în 
e şi oraşe. 
Avem nevoi imăvară x 
ole de o primăvară nouă, o primă- 
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Trebuie sá ne trezim. Cu un Spirit nou si cu o 
inima nouă. Nu cu ajutorul unei farmacii de 
tablete, prafuri şi pilule, ci cu ajutorul acelor 
forţe misterioase care dormiteazá adînc în inima 
fiecărui om. 
Dacă eşti mort pentru orice bucurie, pentru 
orice iubire, pentru orice fericire, dacă nu mai 
poţi să crezi în tine însuţi şi în oameni, atunci 
încearcă o dată să dai deoparte tot ce este urit, 
„otrăvit, tulbure, întunecat şi să te curefi pe tine 
sufi. Scoalá-te din noaptea lipsei tale de curaj 
„a oboselii de a trăi spre o dimineaţă nouă, 


d 


soare, de păsări şi pomi. Trezeşte-te 


din somnul iernii existenţei tale fără chef, la o 
nouă primăvară. Scoală-te! Dumnezeu a scris 
învierea în fiecare frunză a fiecărui copac. 
Deci, cu siguranţă, şi în sărmana ta inimă 
omenească. 


Toţi stăm în aceeaşi barcă. 
Trebuie sá călătorim toţi împreună. 


Toţi oamenii — fraţi în aceeaşi corabie, oameni 
care călătoresc împreună... soarele dansează pe 
cer, peştii se zbenguie în mare. Un vis minunat. 
Toţi oamenii — fraţi în aceeaşi corabie univer- 
sală. Slabi şi puternici, negri şi albi, mari şi 
mici, săraci şi bogaţi: oameni care călătoresc 
împreună. Nici unul nu este aruncat peste bord. 
Nici unul nu ajunge într-o debara. Nici unul nu 
porneşte cearta pentru puntea de comandă. La 
bordul acestui vapor toti sînt în siguranță si 
ocrotiti. Un vis minunat. 

De ce trebuie să mă trezesc şi să văd un vapor 
negru, grav avariat, în derivă? De ce trebuie să 
aud strigăte disperate după oameni care au o 
inimă pentru ceilalţi oameni? 
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Ce nu vine din inimá 

nu va ajunge la o atra inimă. 

Uită-te o dată în lindă i 

iin e 2 dă la propria ta faţă. în 


ʻau este oglinda 


viata altora. 

Insănătoşeşte-ţi inima. Scoate un zimbet din 
inima ta = pe stradá, la ghigeu, in birou, la 
lucru, acasá — numai pentru cá este frumos, 
pur si simplu. 


Mai mult decît cu mintea, gîndeşti cu inima. 
Vezi oamenii si lucrurile cu inima. Toate le vezi 
cu inima. Relaţia ta cu mediul din jurul tàu: îţi 
stá la inimá. Pentru ceea ce-i este plácut inimii 
tale, te vei angaja cu mintea gi cu toatá puterea. 
dei, concepţii despre lume, politică: inima ta 
- alege pentru ce lupti. Inima face mintea agerá, 
sau o întunecă. Măsura bună a inimii se nu- 


"on NS 


Un singur cuvint dacă pătrunde in inima, 
i inima este transformată. Toate acestea 
o naştere, o bucată de 


atunc A 
pot să devină un cuvint: 
pîine pentru un început nou, o stea care cade de 


pe cer. 


Stii cit de mici, de sáraci, de singuri sînt oame- 
nii, cit de sensibili şi de vulnerabili. Ştii cá 
există lacrimi şi nimeni nu poate să consoleze. 
Ştii că abia dacă există tristeţe mai mare decît 
într-o inimă pe care nu o înţelege nimeni. Ştii 
că pentru unii oameni, viaţa este un chin insu- 
portabil. 

Fii blind! Fă tot ce-ţi stă în putinţă pentru a-i 
înţelege pe oameni, pentru a ajuta. Intră in 
suferinţa lor, în izolarea lor. Coboară de pe 
dealul propriei suficiente, în valea oamenilor 
care sînt singuri şi suferă, la oamenii din cîm- 
pie, fără protecţie şi fără apărare. Nu fi dur, 
nici aspru în judecata ta. 


Oricine înlătură un obstacol, oricît de mic ar fi 
el, pentru ca oamenii să meargă mai departe şi 


=> 
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sá poată trăi în continua 
mult decît unul care se 
strigă că el există, că nu 
ŞI că în sfîrşit ar trebui 1 
nu face nimic pentru ace 


alţii pentru că obstacolu] încă mai este acolo 


Dacă vreau să îndrept lumea, 

atunci cel mai bine e să încep cu mine! 
În deşert nu eşti pierdut, 

dacă poți să crezi ín oază. 


Cred într-o nouă primăvară a lumii, cînd 
fiecare soldat, oriunde se duce să lupte, îşi pune 
la pămînt armele şi strigă către duşmanul 
vazut sau nevăzut: "Omule, mi-esti drag. Nu 
pot sá te ucid. Nu pot să-ţi fac nici un rău.” 
Cred într-un ocean de noi posibilităţi, dacă 
bogatul se ruşinează pentru bogăţia sa, dacă el 
renunţă la puterea şi proprietatea sa, se duce la 
cel sărac şi-i spune: "Omule, mi-eşti drag. 
lartă-mă! Am luat prea mult pentru mine. 
Vreau sá mă aşez la masa ta, cu piine comună 
pe ea şi cu florile păcii în soare.” 


asta şi îi învinuieşte pe 


Cred în minunea că în fiecare casă, pe fiecare 


stradă, în fiecare oraş, unul va spune celuilalt: 
d w 

"Omule, mi-eşti drag. Vreau sá las deoparte 
toate cuvintele amare din gura mea şi sa-mi 


umplu inima cu bunătate, iar mîinile mele cu 
darul prieteniei." 


Íri doresc curajul soarelui dimineţii care 
totuşi răsare zi de zi peste mizeria acestei lumi. 


Se naşte un timp nou. Naşterea este legată de 
dureri, uneori de multe dureri. Avem nevoie de 
oameni care ştiu unde sînt rănile, care cunosc 
cauzele durerii, care pun degetele pe rană, 
obiectiv şi totodată blînd. 

Avem nevoie de oameni ca Sfintul Francisc — 
un sărman om al lui Dumnezeu, fără ambiţii şi 
aroganță, un om simplu, cu puterea vindecă- 
toare a sărăciei, un frate mic plin de bucurie, 
care se adresează tuturor cu o iubire fără 
măsură. 


IX 


A fi pur si simplu om 


A fi pur si simpul om, a trăi simplu. A privi în 
aer, a vedea soarele, a descoperi florile si noap- 
tea stelele. A privi la copii, a ride, a se juca; a 
face ceea ce aduce bucurie; a visa, a da fríu 
liber fanteziei; a fi mulţumit: viaţa devine o 


sărbătoare. 


Noi să facem din fiecare an un an al omului, 
pur şi simplu al omului. Nu un an al savantului, 
al muncitorului, al politicianului, al astronautului 
sau al patriotului. Nu un an al administraţiei 
functionáresti, al prelucrării datelor, al tratării 
sufletelor. Nu un an al femeii, nu un an al 
bărbatului şi nu un an al copilului. Mai mult, 
foarte simplu: un an al omului, al omului cu 
totul obişnuit, în zilele foarte obişnuite, sub 
soarele obişnuit. 


Bucuria în lucrurile mici: 
cu această cheie poti să fii pretutindeni 
şi mereu puțin fericit. 


Fericirea omului - i-am căutat motivele cele mai 
profunde şi iată ce am aflat: motivul nu stă în 
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Scrisori, telefoane, discuţii — mă plasează în 
Jungla în care oamenii se înjosesc reciproc, se 
chinuie, se aduc la disperare. Aici triumfă 
instinctele inumane ale omului: lăcomie, ego- 
ism, abuz de putere, fátárnicie, impulsivitate, 
violenta... Stind neputincios lîngă multe victi- 
me care se află la capătul puterilor si var să-şi 
pună capăt vieţii, aş vrea să strig în această 
junglă: înapoi, oameni! Înapoi la viaţa simplă, 
la lucrurile simple ale vieţii! Înapoi la bunătate, 
prietenie, mulţumire. 


Oameni simpli: singurii plámini 


~ prin care mai poate să respire lumea noastră. 


eni simpli — oameni minunati. Oameni de 
are porneşte fără zgomot un fluviu de iubire 


in lume. Ei sînt oaze în deşertul nostru, ei sînt 
stele în noaptea noastră. 


Îndrăgostit. Un sentiment minunat. Primăvară 
în inimă. Totul devine altfel, totul capătă 
culoare. Cînd eşti îndrăgostit, totul devine 
frumos şi plin de soare, căci ai devenit orb cu 
un ochi, orb pentru laturile rele, urîte ale vieţii. 
Sînt mai multe feluri de a fi îndrăgostit, dar în 
societatea noastră dezorientatá, complicată 
avem nevoie în mod deosebit de un fel anume: 
a fi îndrăgostit de lucruri simple, cotidiene. 


Descoperă iarăşi lucrurile simple: armonia 
prieteniei, cîteva flori pentru un bolnav, o uşă 
deschisă, o masă ospitalieră; a mînca un ou 
sau un hering, a sta întins pe un şezlong şi a 
privi in aer; o stringere de mînă, un zîmbet, 
liniştea unei biserici, desenul unui copil, înflori- 
rea unei flori, ciripitul unei păsări, aleea cu 
plopi, un piriu, un munte, o vacă... Viaţa devine 
o sărbătoare dacă poţi să te bucuri de lucrurile 
cotidiene simple. 


A munci cu mîinile: mijlocul cel mai natural 
si eficace pentru a-l vindeca psihic pe om. 


A munci cu mîinile. A face drumeţii în natură. 
A mînca atunci cînd îţi este foame. A dormi 
cînd eşti obosit. A vorbi cu copacii şi cu gizele. 
A fluiera pentru păsări şi a cînta pentru peşti. 
Capeti ochi noi pentru minunile din jurul tău. 
Vei consuma mai puţin, dar vei savura mai mult 
şi mai conştient. A savura este o binecuvântare. 
A fi mulţumit cu puţin şi a savura mult este arta 
si fericirea oamenilor cu adevărat liberi. 

Cînd plantele simt dimineaţa soarele, încep să 
trăiască. Cînd oamenii simt dimineaţa inima 
unui om, vin la viață. 

În tine stă un înger care aşteaptă, cu un mesaj 
de bunătate şi dragoste pentru oamenii de pe 
pămînt. Lasă-l să vorbească prin faptele tale. 


Cu fiecare om bun care trăieşte în lume, 
răsare un soare. 


Un om bun este ca o luminitá care colindă prin 
noaptea lumii noastre şi, în calea sa, aprinde 
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iarăşi stele stinse. Binele pe care oamenii îl fac 
în prietenie şi iubire este dincolo de eficienţă şi 
concurenţă. Nu poate fi măsurat, nu poate fi 


“stabilit în statistici. Este mult mai profund, este 


ca un curent marin cald, nevăzut. Dar se simte 
la ţărmul unei lumi în care prea mult timp 
oamenii au îngheţat de frig printre oameni. A 
trăi înseamnă a imbrátisa oameni şi lucruri şi 
a le da apoi drumul ca să înflorească în faţa lui 
Dumnezeu. A trăi înseamnă a fi recunoscător 
pentru lumina şi pentru iubirea, pentru căldura 
şi afecțiunea care există pur şi simplu în oame- 
ni şi lucruri. A trăi înseamnă a considera totul 
ca un dar al lui Dumnezeu, a lăsa totul să fie 
darul lui Dumnezeu, a nu stăpîni nimic şi pe 
nimeni şi a te bucura de fiecare stea care cade 
din cer. 


Un prieten în viaja ta este pîine şi vin. 


Un prieten. Un om care merge cu tine, un timp, 
pe acelaşi drum. Nu mai eşti singur. Doi prie- 
teni nu privesc atît unul la celălalt, ci privesc 
împreună înainte. Ei nu se caută unul pe celă- 
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lalt, ei caută împreună ce îi trebuie fiecăruia. 
Cine pretinde totul de la prietenie cade in gelo- 
zie şi izolare. Un prieten adevárat te ajută să 
realizezi in viață ceea ce constituie propria ta 
viaţă. De aceea el nu te va refine sau abate 
niciodată de la calea adevărată a propriei tale 
vieţi. Prietenii adevăraţi nu se lasă baltă unul 
pe altul, nici în zile bune, nici în zile rele F; 
rămin aproape unul de altul, în bucurie şi în 
suferinţă, în putere şi în slăbiciune. Multe 
trebuie ţinute ascunse față de cei din afară, 
lumea înconjurătoare nu suportă nici un mo- 
ment de slăbiciune. Dar apropierea unui prieten 
face posibil să rămii cinstit. 


Poţi să rezişti şi să treci peste orice, dacă ai un 
„prieten alături. Chiar dacă acesta nu poate să 
facă nimic altceva decit să spună un cuvint sau 
„să te țină de mină. 

Un prieten în viaţa ta este cea mai puternică 


ngiiere în toate necazurile. Un prieten este 
evărată bunătate omenească, in care simti 
al bunátáfii dumnezeiesti. d 


de "1 


Nu te lása descurajat. Sá devii un om mai bun, 
atunci bucáfica de lume în care trăieşti va , 
deveni o bucăţică de lume mal buná. da 


Omule mic, pentru mine esti mare! 

Ai miini pentru a da. 

Rizi şi îți sînt dragi oamenii. 

Eşti pur şi simplu om, de aceea esti mare. 


Pentru a fi fericit în această lume plină de 
abundență şi aroganță, ne lipseşte simplitatea. 
Ridică-te în fiecare dimineaţă cu amindouă 
picioarele pe pámint, pe bunul nostru pámint, 
şi spune-fi: “Dragă dimineaţă bună! Sint 
bucuros că sint aici; că are acoperiş casa mea; 
că există soarele; că imi plac oamenii în micul 
meu rai; cà pot să lucrez şi că nu am nevoie 
de o maşină imensă şi nici de o blană ca un 
coşmar pentru a pomi la drum.” 


Un om bun este ca o floare, care înfloreşte o zi 
sub lumina caldă a soarelui, dar îşi desfăşoară 
toată splendoarea florilor şi spune “mulțumesc” 
cînd un fluture se delectează în florile ei. 


lalt, ei caută împreună ce îi trebuie fiecăruia. 
Cine pretinde totul de la prietenie cade în gelo- 
zle şi izolare. Un prieten adevărat te ajută să 
realizezi în viaţă ceea ce constituie propria ta 
viaţă. De aceea el nu te va reţine sau abate 
niciodată de la calea adevărată a propriei tale 
vieţi. Prietenii adevăraţi nu se lasă baltă unul 
pe altul, nici în zile bune, nici în zile rele. Ei 
rămîn aproape unul de altul, în bucurie si in 
suferinţă, în putere şi în slăbiciune. Multe 
trebuie ţinute ascunse față de cei din afară, 
lumea înconjurătoare nu suportă nici un mo- 
ment de slăbiciune. Dar apropierea unui prieten 
face posibil sá rămii cinstit. 


Poţi să rezişti şi să treci peste orice, dacă ai un 
prieten alături. Chiar dacă acesta nu poate să 
facă nimic altceva decît să spună un cuvînt sau 
să te ţină de mînă. 

Un prieten în viaţa ta este cea mai puternică 
mingiiere în toate necazurile. Un prieten este 
adevărată bunătate omenească, în care simţi 
un semn al bunátá(ii dumnezeiesti. | 
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Nu te lása descurajat. Sá devii un om mai bun, 


atunci bucáfica de lume in care trăieşti va 
deveni o bucăţică de lume mal buna. 


Omule mic, pentru mine esti mare! 

Ai mâini pentru a da. 

Rizi şi îţi sînt dragi oamenii. 

Eşti pur şi simplu om, de aceea eşti mare. 
Pentru a fi fericit în această lume plină de 
abundență şi aroganță, ne lipseşte simplitatea. 
Ridică-te în fiecare dimineaţă cu amindouá 
picioarele pe pămînt, pe bunul nostru pămînt, 
SL spune-ti: “Dragă dimineaţă bună! Sint 
bucuros că sînt aici; că are acoperiş casa mea; 
că există soarele; că îmi plac oamenii în micul 
meu rai; cá pot să lucrez şi cá nu am nevoie 
de o maşină imensă şi nici de o blană ca un 
coşmar pentru a porni la drum." 


Un om bun este ca o floare, care înfloreşte o zi 
sub lumina caldă a soarelui, dar îşi desfăşoară 
toată splendoarea florilor şi spune “mulțumesc” 
cînd un fluture se delectează în florile ei. 
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Intră în tine! Fă ceva pentru interiorul tău, față bună în apropierea ta, cineva care îţi | 
pentru interiorul inimii tale. Aici sînt acasă înţelege lacrimile, care aude inima ta chinuită, 
dispoziţiile şi forţele motrice care te zăpăcesc care rămîne lîngă tine în frica şi disperarea ta | 
te fac peste măsură de fericit. şi care te îndrumă spre cîteva stele. 
Dacă ai odată timp, cinci minute, ştii ce trebuie Hai să fim o oază, 
sá faci: să reflectezi! Să te îngrijeşti să fie în care sîntem entuziasmați de viață, 
linişte im jurul tau. Opreste radioul, casetofonul, de orice viaţă, 
televizorul, lasă la o parte ziarul. Sá se facă Chiar si de viaţa care cere foarte mult efori. 
miste, să se umple interiorul cu tăcere, sá i i i 
m E ciui ( Am fácut din lumea noastrà un butoi de pulbe- 
sim pulsul propriei inimi. nie 
re, plin de focoase nucleare, cu putere explozivă 
| de 1.500.000 ori mai mare decit la Hiroşima 
Cine vrea să încălzească lumea, Pid i i A 
să ni cipes : Am otrăvit lumea: pesti morţi in ape moarte, 
trebuie poarte un foc mai A copaci muribunzi în păduri care mor. Am 
Fără mângiiere nu poţi să trăieşti. Dar mín- devastat lumea: irosirea materiilor prime, risipa 
giierea nu este alcool, somnifer, drog care te de alimente în ţările bogate şi sărăcia cea mai 


EA tin sí apoi te aruncă într-o apte şi cruntă în cele sărace. 


Lumea: un desert. Cine o va salva? Nu genera- 
lii, nu politicienii, nu tehnocratii! "Desertul- 
lume" poate fi salvat numai de “omul-oazá”. 
Oameni cu o constiintá nouá pentru valori care 
ne-au fost rápite prin progresul tehnico-stiinti- 
fic. Nu alti oameni, ci oameni care tráiesc mai 
simplu, mai mulţumiţi, mai omeneste. 

Ín mijlocul desertului se dezvoltá oaza. 
Oamenii-oaze nu fac revolutie. 

Oamenii-oaze sînt revoluţia. 


Unde poate să înflorească iarăşi o floare, 
acolo într-o bună zi vor creşte mii de flori. 


Cuprins | 
Cuvînt înainte aie =- memo. 3 | 
L Omule, mi-eşti drag .......-:: 5 | 
II. Ia-ti timp | 
pentru a fi fericit ........--: 18 l 
III. Nu averea îmbogățește, 
SUDUCUfla- «uuo eere 27 
IV. Împacă-te cu viaţa ..... 35 
V. Fericiti cei paşnici ..........- 48 
VI. Numai cu iubire 
poți să devii. om ca 8 
VII. A se împrieteni cu natura ..... 69 


. A fi pur şi simplu om 


Visul despre o lume nouá ..... 80 
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"Imi sînt dragi oamenii — acesta este kobby-ul meu”, 
spune Phil Bosmans în felul său natural şi plin de 
araor. Muiti au aflat din nou, prin cărţile sale, curajui 
şi bucuria de a trăi. Maxime originale şi scurte texte 
de meditaţie sînt ca un medicament puternic împotriva 
suferințelor vieţii. Bosmans radiază o încredere molip- 
sitoare, căci el crede în străvechea energie a iubirii, | 
atit de des uitată astăzi. SIR MA 
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